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HISTORICO DO PCMSO
Tabela 1. Linha do Tempo das Atualizagdes e Reavaliagbes do PCM3D

: A5 stuslizageEs a resvaliagies passam a integrar farmalmente o Programa de Contmle Medico & Salide Ocupacional
[PCMSD) pars todos ns fins, devendn ser incorpareras an documanto onginal & A5 varsies antarores, oa mono 8
monsfituir um hisidrico dnico, msimdaesl » consolidadn, @ sar d@sponibfizado sempm que sclictado. em inspegias ou

| audilorips,

Elspa Dala Descrighs

1" Edfigin 1 W02 Implemenagao oo PCMSD (Progiems de Contale Madics o Sedde Ocupacional)
com  inlegragBo  a0e  rlscos  ooupadonas  (dentificades no  Programa  de
Gerencamanta de Rscos (PGR), confomne sdganoias da ME-1 & NRE-18, garantinds
3 prevengso & monfloraments da salos dos trabalhedorss fremle sos sgantes
amaientais presentes no amblents 2harsl

Boue die dados verlicados o PGR emilids en sbril2037 - Responsdesl pela
alaborag@n: Erndly Borges Mendes, Engenheirs e Beguraniza do Trabslbo, CRES
A22405'D-TO.

Hevisao 1 10 D024 IncluaBo de cargns £ reviaio o2 necos ocupecionals.

Alteragdo da rsco de ecldentes! culras sluwagbes de rsco que poderdo contribulr
oars a ocorrénia da acdentes, pelo fsco: queda do masma nived,

Ren'isép 2 2052025 InclusBo dos cargos: Analista de Ocupagbes e Auxiler oe Pessoal, GHE 01,
Macanica |, GHE 19 Encarregado da Transpona, GHE 37, Analsta Amblantal @
Exstagario de Engenharia, GHE 25, Oporador do Frasadora, GHE 41.01; Operadaor
de Pd Carregadeira, GHE 41.03; Operador de Rolo Fysier, GHE 41 02 Cperncar de
Retroesspvadaira, GHE 41.05, Cperedor de Mini Ceregadeira, GHE 41.08,
Operadar de Falo Compactador, GHE 41.07, Operedor de Rolo de Pnew, GHE
41.04; Operedor de Tretor da Poew. GHE 4109 Encaregado de Maguins,
Operador ge Maguiras & Operador de Maouinas de teraplaranem lrainse, GHE
41.10; Cperecor de Empilthadera, GHE 41 11

Alteragan: O Camgn: Guardian do Obma sai do GHE 01 @ segue para o GHE 01.01
Altgragan; O Camo: Apnrtedor s do GHE 25 o segue para o GHE 34
Inclissi oo medico cxammader. DO, Jnse Vilmar da Forseca, CRM-GO 2416

3" Edfigfin O5MA0IE Renovagda oo PCME0 (Prograna da Contrale Madioa de Saiss Deupacionsl | eom
inlagrgio ans fEooE cougaconas idenfificados no Programa de Genenciamento de
Riscas (PGR). coMomme exlgéncias da NR-1 & NR-18, garantindo & prevengBo &
monitoramenic da salda dos retalhedores frente aos egenles amblenias
prasantes na amblents |aarEl.
Basa de dados verificadns no PGAR afulimadn om agoso'2025 - Respanssvel pela
atslizagn: Pedmo Filips Gomes Saros, Engenhem de Seguranga do Trabalbs,
CREA 1017310672 D-G0O.

Revisao D1 1217172025 Incluaie oo canga. Oficlal de Manutangdo, GHE D - ERince oz Balka e Alts Tenska.

W AED, Curira - 0o G0
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& TECPAV Engenharla Ltda., em cumpriments ao estabelecida palas Normas Regulameantadoras
da Porlara 3214 do Minislério do Trabalho através da Seorataria de Seguranga e Sadde do
Trabalhador, em aspacal 2 Morma Regulamentadora - 07 PCMSD - Programa de Controle Madico e
Saude Ooupacional, lendo como madico do brabalho coordenador o Or. Leonardo Cesar Silva g
Sousa CRMW-GO BB60, que auloriza para & realizagan de Alestados de Sadde Ocupaoionsis os
seguintes madicos examinadares familiarizados com os principos da patalogia ocupacional 2 suas

causas, bem coma com o embiente, as condigdes de frabalho & o5 riscos a que esta ou serd exposto

nada trabalhadar da empresa:;

4 BASITEC

Fypgraenn o Cranire Medico s Sniide i

Tabela 2. Madicos Examinadorns

MEDICOS EXAMINADDRES

| DOra. Laura Wielra Sitva

| Dra. iIsabeia Tavares Alves
Ora. Mare Chara Senhorslo

| Or. Thiags Portes Teiwina
Dra. Barbara Franco Sanlos
Ora. Giovana Borgo Munhoz

| Dra. Ana Julia Modesto Lima

| Dra. Samyia Coubinho Paniago

Ora. Matsue do Mascimenio lonaga

IGMT | &FTA WED

Pagin

A et T s

CRM N=.
20044
M. B25
28875
12.588
M.1186
36128
28,872
34,337
21140

uF
GO
G0
G0
GO
GO
GO
GO
GO
GO

Outros médicos com Autorizacdo Preévia
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CARACTERIZAGAO DO EMPREENDIMENTO - DADOS GERAIS
Tabaela 3, Informagdes Cadastrais da Empresa

Mome Empresarial Mimero de Inscrigaon

TECPAV Engenharia Lida 22.7B2.081/0001-80 |
Titulo do Estabelecimanto (Nome de Fantasia)

TECPAN Engenharia

Logradouro Miamera Complemanio
Rua 23 420 Q0. A-17, LT. 20, 5L 17
Bairro/Distrilo | Municipio UF CEP
Jardim Goids Goldnia GO 74, 805260
Descrigho da Atividade Econdmica Principal CMNAE Grau de Risco (NR-4)
L E}.Jlr_ﬂs ohras de ang, civil nao especilicadas anteriormenle 4285 2003 -
Responsdvel pola Emprosa | Adabarto Barrelo Magalhaos :
Responsavel pola Gestio do PCM3D | Guslavo Mendoaga de Paiva |
Data de Renovagio do PCME0 | caoarzazs
Data de Validade (12 mesos) | D20082025
PCM50 o Atualizagdes | Digve sar mantida por um pericdo minimao da 20 (vinte} anos.

COORDENAGAO E REPRESENTANTE LEGAL

0 Coordenador serd responsdvel pelos trabalhos de implantagéo do PCMED - Programa de Conirole Médico e
Salde Ocupaoional,

Tabala 4. Coordanagio do PCMS0 ¢ Representante Legal da Emprasa

Liazaro Adrano da Bastos Adalberio Barrelo Magalhdes
Coordenador Representante Logal

RESPONSAVEL PELO PCMSO
Tabela 5. Medico Responsdvel pelo PCMSO (NR-0T)

Eate documeantn compreendes o Inventirio de Riscos, fundamantado na avaliagio detalhada do Programa
da Gersnoiamento de Risocos (PGR), bem como o Monitoramento Bio‘dgico, smbos inocorporados ao
Programa de Controle Madico de Sedde Ooupacional (PCMSO), em conformidade com os requisidos
normativos da NR-T.

Nome Médico Responsavel pelo PCME0
Laonarde Casar Siva & Sousa

Assnana de farma dig1al par

LEOMARDO CESAR  (eousknocessrsivac

Titula Profissional EOLISA7ECERIGA 168
Bidica do Trabalhn SILvA E Dradpe: 2025.11.12 0% 07 -03'00°
CRMED 9560 SOUSA:-7BOBB054 168 Verstu Adube Auubal Fesder:
ROEGD 5964 0500120544
Pagina - 4
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1. PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO E SAUDE OCUPACIONAL {PCMSO)

1.1 INTRODUCAD

& glaboragao o implantagio do PCMSO - Programa de Controle Mddico e Sadda Ocupaconal & uma
exlgéncia estabelecida pela Morma Regulamentadara (WNR-0T), alterada pela porara n® 6734, de 09
de margo de 2020, & o disposta nos artigos 155 e 200, item 1V da consolidacio das leis do trabalho,
com & redagio dada pela lei 6.514, de 22 de dezembro de 1977,

A Morma Regulamantadora (NR-07), estabelece paramelros minimos e diralrizes gerals a seram
obsovados na axecugio do PCMSO, podendo os mesmos sor aplicados, mediante negociagao
coletiva de trabalho,

Esle programa tem como base ¢ campao de aplicagan das Nommas Regulamentadoras, aprovada peta
portara MY, 3.214, de 0B de junho de 1978,

12 OBJETIVOD

A Noma Regulamentadora — NR D7 estabelece diretrizes & requisitos para o desenvolvimeanto do
Fragrama de Contraée Madico de Saide Ocupacionsl - PFCMS0 nas orgenizagies, com o objetivo de
protegar & preservar 2 sadde de seus empregados em relagdo a0s nscos ooupacionais, conforme
avallacho de rscos do Programa de Gerenclamento de Risco - PGR da organizagio.

1.3 CAMPO DE APLICACAD

Esta Norma se aplica a5 organizacies 8 acs organs publicos da administracao direta & indireta, bam
COmo ans argaos dos poderes legislaliva e judiciaria & Ministéno Pablico, que possuam empragados
regldos pela Consalidagio das Lels do Trabalhe - CLT.

1.4 DIRETRIZES

O PCMS0 & parte infegrante do conjunto mais amplo de iniciativas de organizagio no campo da
salde de ssus empregados, devendo eslar hamonizedo com o disposio nas demais NR.

S80 diretrizes do PCMS0:

&} Rastrear & detectar pracocamenta os agravos a saldea relacionados aa trabalho;

b} Delectar possivels axposicoes excessvas 8 aganles nocivos ocupacianais,

¢} Definir a aptiddo de cada empregado para axarcer suas fungbes ou tarefag determinadas,

d} Subsidiar a implantagido & o moenitoramento da eficacia das medidas de prevencao adotadas
na oroanizacao,

&) Subsidiar andlises epideminldgicas & estalisticas sobre 05 AgrAVDS & SRUde B sua relacan com
05 Fis0as ACUp&ECianais;

f} Subsdiar decisbas sobre o afastamento de empregados de siluagias da lrabalbo gue possam
comprameter sua salde:

g} Subgidiar a emissdo de notificagies de agravoes relacionados ao trabalho, de acordo com a
regulamentacio perinents,

h} Subssdiar o encaminhamento de empregados & Previdéncia Social;

Pagina - &
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i} Acompanhar de forma diferenciads o empregedn cujo estedo de salde possa ser
especialments afetrdo pelos riscos acupacionais;

|1 Subsdiar a Pravidéncia Social nas agbes da reabililacao prolissional;

k) Subsidiar agdes de readaptacao prolissional;

I} Controlar da imunizagho ative dos empregados, relacionada a rizcos ocupacionals, sempe
gque houver recomendagio do Ministério da Salde,

0 PCME0 deve inoluir agoes de;

al Wigllancla passiva da sadde ocupaclonal, a partr do Iinformagbes =obre a demanda
esponténea de empregados que procurem servigos médicos;
b} Vigildncia ativa da sadde ocupacional. por meio de exames meédicos dingidos gue incluam,

alem dos exames previstos nesta NR, & coleta de dados sobre sinais @ sintomas de agraves 8
sa0de relacionadns A0S MSC05 DOURACIONAIS.

1.5 RESFPONSABILIDADES
Compete ao empregador:
a) Gerantir a elsboragdo e efetiva implantagao do PCMS0,
b} Cuslear sam Gnus para o empregado lodas os procadimentos relacionados ao PCMSD,

c) Indicar médico da trabalho responsdvel palo PCMS0.

A prganizagao deve implemeniar, por estabeleciments, o gerenciamenta de riscos acupacionais em
su@s gtividades.

1.8 PLANEJAMENTO
0 PCMS0 deve Incluir a realizagio obrigaldria dos axames médicos:
a) Admissional;
b} Perigdica;
©) Retomo sofrabalho;

d} Mudganga de riscos acupacionais;
&) Demissional,

Os exames médicos de gue trata o subilem 7.5.8 (cilado acima) compreendem exame clinico e
exames complamentares, realizados de acordo com 85 especificagtes desta e de oufras NRL

0 exame clinlco deve obedacer ans prazos @ 4 saguinie perodicidadea:

I. No exame admissional: ser realizado antes que o empregado assuma suas atividades;
Il. No exame perigdico: ser realizado de acardo com os seguintas intervalos:

a) Pars empregados expostios & riscos poupacionais identificados a olassficedos no PGR & para
partadares da doesngas crinicas que aumeantem a suscaptibilidade a lais riscos:
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1. A cada anp ou a intervalos menores, & critério do medico responsawvel;

2, De acerdo com a pefiadicidade especificada na Ansxo IV da NR-7, relative a empregados
expostos & condigoes hiperbaricas;

b} Para oz demais empregados, o exame ciinico deve ser realizado a cada dois anos.

No exame de retormo ao trabalho, o exame clinico deve ser realizado anles gue o empregado
reassuma suas funghas, quando ausenta por periodo igual cu supenor & 30 (Irintz) dias por mativa de
doanga ou acidenle, de nalureza acupacional ou ndo, A avaliagao médica deve delinir a necessidade
die retomo gradatlve ao trabalho.

0 exame de mudanga de risco ocupacional deve, obrigatoriamente, ser realizado antes da data da
mudanga, adequanda-se o controle meadico aos NoVos rscos.

No exame demissional, o exame clinico deve ser raalizado am alé 10 (dez) dias conlados do
Lermine do contrato, podendo ser dispeansado casc o exame clinlce ocupacional mals racente lenha
sido realizado hé menos de 135 (centro e trinta e cinco) dias, para as organizagbes graus de risce 1 e
Z, 8 hé menos de 30 (noventa) dias, para as organizagies graus de nsco 3 2 4,

Os exames complementares laboratonais previsios na MR-T devem ser execuladas por [aboralono
gue alenda ao disposio na RDC/Anvisa n.® 302/2005, no gue sa relare acs procedimenios de calala,
acondiclonamento, transpora e andlise, a interpretados com base nos critdéros constantes nos
Anexos da NR-7 e 230 obngatarios quando:

g} O lsvantamento prelimingr do PER indicar & necessidade de medidas de prevencan
imediatas;

b} Houver axposicies acupacionais acima dos nivals da acio delerminados na NRE-08 ou s 8
classificacio de riscos do PGR indicar.

Qs exames previsios nos Quadros 1 e 2 do Anexo | da MR- devem ser realizados a cada seis
meses, podendo ser antecipades ou postergados por até 45 [quarenta & cinoo) dias, & critério do
madico responsavel, mediante justificativa lecnica, a lim de gue os exames sejam realizados em
siuagdes mals representativas da exposicao do empragado ao agenie.

05 empregados devem ser Informados, durante o exame clinico, das razbes da realizagio dos
exames complementares previstos na NR-T e do significado dos resultados de tais examas.

No exame admissional, a crléric do médico responssval, paderao ser acailos axames
complemantares realizados nos 90 [novenla) dias anterores, escelo guando definidos prazos
giferenles nos Anaxos da NR-T.

Fodem ser realizados outros exgmes complementaras, & onterio do madico respansavel, desde que
ralacionados ans riscos ooupacionais cassificados no PGR a tecnicamenta justficados no PCMS0,

Para cada axame clinica ocupacional realizado, o médico amitira Alestado de Sadde Ccupacional -
ASD. gue deve ser comprovadamente disponibllizado ao empregado, devendo ser fomecido em malo
fizsico guando solicitado
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A aptidSo para trabalho em atividades especificas, quando assim definide em Nommas
Ragulamentadoras & seus Anexos, dave sar consignada no ASO,

Quando forem realizados exames complemantares sam gue lenha ocorndo axame clinico, &
organizagido emitich recibo de entrega do resullado do exame, devendo o recibo ser fornecido ao
empregado em meio fisico, guando solicitada,

Sendo verificada & possibilidade de exposicio exoessiva & agentes listados no Quadmo 1 do Anexo |
da MR-T, o meédico do lrabalho responsavel pala PCMSO deve Infomar o lalo aos responsdvais pelo
PGR para reavallagao dos rzcos ccupacionais ¢ das medidas de prevengao.

Canstatada ocorréncia ou agravamento de doenca relacionada ao trabalho ou alteragio gue revels
disfungdo ocrganica por meio dos exames compiementares do Quadro 2 do Anexo |, dos demais
mnaxos da NR-T ou dos axames complamentares incluidos com basa no subitem 7.5.18 (Podeam ser
realzadas aulros exames complemeantanes, 8 critéra do medico responsavel, desde que relacionados
aos nscos ocupacionals classificados no PGR & tecnicamenta juslificades no PCMS0) da presents
MR-T, cabera & ocroanizagdo, apas informada pelo médico responsavel pelo PCMSO0:

&) Emitir @ Comunicagao de Acidenta do Trabalho - CAT;

b} Afastar o empregedo da situagdo, ou do trebalho, Quendo necessario;

c) Encaminhar o empregado & Previdéncla Soclal, quanda houver alaslamenls da lrabalbo
superor a 15 [(guinze) dias, para avaliagdo de Incapacidade e definigio da conduta
previdencidra;

d} Reawvaliar o5 riscos ocupacionais e as madidas de prevengdo pertinentas no PGR,

0 madico responsavel pelo PCMS0 deve avaliar a necessidade de realizacao de examas meédicos
em oulras empregados sujeilos &5 mesmas siluacbes de labalho,

1.7 PRONTUARIO CLINICO INDIVIDUAL
Os dades dos exames cliniopos e complementares deverio ser registrados em prontuario medico
individual sob a responsabilidade do meédico respansavel pelo PCMS0, aou do medico responsayal

pedo axame, quando a arganizacao estiver dispensada da PCMSO.

0O prontugno do empregado deve ser mantido pela organizagao, no minima, por 20 (vinte) anos apos
o sel desligaments,

Substancias Quimicas Cancerigenas

Oz prontuarios médicos dos empregados expostos a substincias quimicas cancerigenas devem ser
mantidos por um pericdo minime de 40 {gquarenta) anos apds o desligamento do empregado.

Radiagdes lonizantes
Os pronluarios médleos des empregados exposlos a radiagtes lanizantes devem sar manlidos até a

dala em gue o empregado complelard 75 anos @, pelo menss, por perfodo minima dae 30 (rinta) anos
apds o desligamento do empregado,
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2. IDENTIFICACAQ DOS RISTOS RECONHECIDDS NO PGR
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AFTA MED
NOTAS EXPLICATIVAS DO MONITORAMENTO BIOLOGICO

05 Exames Madicos Compreendsm:

a) Avaliacao Clinica, abrangends anaminaese acupacional & exama flisico & menlal;
b} Exames complementares. realizados de acordo com os tarmosg especificos da NR-7 & sous
ANBHCSE.

O egame clinico deve obedecer aos prazos e A sequinia perodicidade:

lil. No exame admissional: sor reallzado anles que o empregado assuma suas alividades,
IV. Mo exame perddico: ser realizade de acordo com o8 seguintes Intervalos!

al Para empregados expostos a riscos ocupacionals identificados e classficades no PGR. e para
poradores de dosngas crinicas gue aumentem & susceptibilidade a tais riscos:

1. Acada anc ol & intervalos menores, a critério do madico responsavel;
2. De poordo com a peradicidade especificada no Anexo IV da NR-T, relativo a empregados
expostos & condigies hiperharicas;

b} Para oz demais empregados, o exame clinico deve ser realizado a cada dois anos.
* ASO — ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL, serd emitide para cada exame medico realizado.
“ EXAME AUDIOMETRICO

0 Trabalhador devers permanacer em repouso guditivo por um periodo minimo de 14 hores ale o
mamanlo da realizagao do exama.

Canfamme Portarda N 15 da 08 d abid! de 1800 da Secrtada da
Saguwanga 8 Saude no Trabaihg do Minlstéro do Trabalio s Emprego.
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EXAMES COMPLEMENTARES ADICIOMAIS - TRABALHO EM ALTURA (NR-15)

Tados o= cargos com parmissan prévia an trabalho em aliura deverao realizar 05 seguintes axames
pre-atividade,

35.1.2 Considera-sa trabglho em &ltura tods atividade executada acima de 2,00 m {dois metros) do
nivel inferiar, onde hajs nsco de gueda.

Tabela 75. Exames Complementares Adiclonals - Trabalho em Altura (NR-35)

BATERANENT O BIBLOGHEE FERIODICIDADE DE EXAMES MEDICDE |

Elstrocardiograma.
Eletroencefalograma,
Avalingaa Peicossocial.

THABALHO EM ALTUHRA Adissional Rotomo an Mudanga de Riscos Foribdico Damissional
Trahakhao Qeupacionais Anual
#valiagda Clinica Ocupacianal. X X X K X
sdigmetria. x X o X
EAS, kS X K
Hemograma. X X .
Glicemia de Jejum. X X A
#Apuidade Visaual X X X
X X X
ks £ .
X X X

A aplidén pard o frebalho em altura devers ser anotada, pelo Médico Examinador no Aleslado de
Sa0de Ocupacional, conforme o quadro abaixo,

APTIDAD PARA O TRABALHO EM ALTURA
[ pEM | JNAD | ) MNADAVALIADOD
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CALENDARIO DE VACINAGAD OCUPACIONAL

Tabela 79, Calenddrio de Vacinagio Ocupacional

1DADE

10 a 48

Notas:

WACING DOSE DOENCAL EVITADAS

Hepatite B '™ {Grupos wilnerdveis) Trés doses Hepatiz B
Vapna Fegialile B |moambsrantn)

Dupia bpo adulo [dT)] oy Uma dose a cada ez ancs Qitinria = Ietann
WaEia alstory 8 Gleeia & %lano Ao

Fotire Amarala ™ CinsR 1nes Frbwa ameimla
Wasir lebre arnorely (alecoado)

Triplies viral (SCR) ¥ 20 ez 28 800 - T |usg) tosas Sarapa caumbs o
|de 20 a 89 Anns) X acs 43 anos - 1 |uma) dose Fibaie

Vaging aarampo. canimba 8 rubecle L
CO¥IDAag Ouas dasos com o omanesns o GOvio-19
reforgos, ou uma dose com
reforpos i caspn Janssen) de
SO0 CEM A FECOmBNCagan
oficial i Miniswine da

Wacing vine ralvado oo et viral ou BRA dral

Ealdehnvsa
Hepatite B "™ |Grismos wulneriveis) Trés doass Hepati= B
Wacing Fanatite B {racamberants)
Fehre Amarela ™ Oose Unca Frbre amarnia
Watiha lebve amirsla [slaruada) - = . . S——
Influarza sazonad ™' Doss anual willusras saronal o gips
Wacing mflueres {fracionacds, malivada).
Phsiimaessica 23-valants [Paa3) Dlas unics balecpies coussdas pelo

Y Frnumammm,
‘Warina pregmocticica Z3-valerte [polssacaridi=)
Dupda Gpo adulle [dT) L s duse = ceds desancs Dilleres & Eang
wanra atsorvda oifteria & blana adulio |
COVIDAS Duas doses com mienaios = COVIDY
forjus, e

Wapa vinss inalhvedn t veter vl ou ARGl et 8 e g

AT COT A PRCOMANCEGAD

oficial [} Miniz22nn  da

Zabdeinves

. Mantida g nomenclaturg do Programa Nacionsl de imunizacio & ingenda 8 nomenciahisa sequndin &

Rosolupao oo Diwlona Coleglada — RDC n® 87 de 20 do agosto de 20080 — Agdncia Naciona! de
Vigitdnoia Saniténa - ANVIEA.

. Deve ser seguida o Plano Maciona! de Dperacionalzacio da Vacinagio cantra Cowd-18 - PG,

sdigdo vigents.

3, Deve ser maniice vacliapdo de aconda com CARTAD DE VACINA de cada cofabaradior,

. O Programa Naciona! o Imurnizapdn & cuslsado peio SUS — Sislema Unico de Sauds, s8m custns

[pars 0 8mvegaca 8@ Smpregaos
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Orientagoes importanfes para 8 vacinacao do adulto o idoso.

{1} wacina hepatite B (recombinantal: olorecer aos grupos valngraveis ndo vacinados ou som comprovagao
de vacnagio anferor, a saber Geslanles, spds o primela fimestre de gestacio, trabalhadores da salce;
bombeires, paolicisls miteres, civis & rodovigrios; caminhoneiros, carcersros de delegacia & de penitenciarias;
valetores de kxo haspllalar e domiciliar, agenles lunerinos, comunicanies soxkuas die pessoas porladoras de
WHE; doadores de sangue; homens e mulheres que mantém relagies sexuais com pesscas do MESMO SeXn
[HEH & MSM), lasbicas, gays, bissexuais, travestis e transewuais, (LGBET) pessoas mclusas (proesidios,
hospitas palquidtricos, nsitugdes de menores, forgas armadas, denire outraa). manicures, pedicures &
podalogos; populapdes de assantamenlos e acampameantos; polancials receptares de multiplas transfustes de
sangue ou podtransiundido; proflssonais do sexo/prosiitulas, usudnios de drogas Infalivels, Inaldveis & plpadas;
portadores de DST.

& vacing estd disponlvel nos Centros de Referéncis para Imunobioldgicos Especiais (CRIE) pars as pessoas
imunodepsimidas & poradores de deficiéncia imuncgénica ou adquirida, conforme indicatio medica,

(2} wacina adsorvida differia e tétano - dT (Dupla tipo adulto]: Adwles & idosos nén vacinados oo sam
comprivaca de rés doses da vacing, segui 0 esquema de rés doses, O nleralo enfre 8a doses & de B0
[sessanta) dizs 8 no minimo da 30 (trinta) dias. Os vacinados anterormants com 3 {irés) dosss das vacinas
CTR, OT ow dT, adminislar mlomo, dez ancs apds a dala da slima dose, Em caso do gravidoz e laimenlos
gravesa antecipar 3 dose de reforgo sendn 8 Wima dose administada & mels de cinco (&) anos. & meama deve
ser administrada ne minimo 20 diag antes da data provével do parto. Diante de um acasc seepeito de difteria,
avallar & siiuagao vacingl doa comunicantes. Para 08 ndo vacinacos, iniclar esquema com rés doses, Moa
comunicanies com esquema incompéalio de vacinegdan, este deve ser completadn. Nos comunicantes vacnados
nue rescesheram o llima dogse ha mals de 5anos, deve-ge anlecpar o eforgn,

(3 wacina falire amarela mnnuaml: Indicadia 805 reskenies o viglanles para a8 soquintas Sfeas com
recomendagdo fa vacing: sstados do Acre, Amazonas, Amapa, Perd, Rondfnta, Roraima, Tocantine,
Mararihde, Malo Grosso, Malo Grosso do Sul, Goids, Distrle Federal e Mmas Gerais e alguns municipias dos
estadns do Paul, Bahla, 580 Padle, Parang, Santa Cataring & Rio Grande do Sul. Para informagtes sobre o5
rmunicipios desies estades, buscar as Unidades de Salde dos mesmos. No momeanto de a vacinagio
cansiderar @ siiuagdo epidemioligca da doenca. Para o0s viganies que se desiocarem [ os pRises em
situando epidemickdgica de nisco, buscar informagies sobre sdministragac da vacina nes smbaixsdes dos
espectivos paises a gque se deslinem ou na Secmlana do Vigilanca em Sadde do Eslode,. Administrar a
vaning 10 (d=z) dias antes da dets da visgem.

Precaugan: A vacina & contraindicads para aestantes & mdlheres que estejam amamentando, nos casos de
risco da contrair o virus buscar ofentagao médica. A aplicagSo da vacina para pessoas a partir de 80 anocs
dependes da avaliagao do risco da doenga & beneficlo da vacing

{4} wacima sarampo, casumba o ruboola = BCR: Possoas sem hislona vacnal dos 20 acs 28 ands
administrar 2 (duas | doses, dos 30 ans 49 anos administrar 1 (uma) dose.

(5] wacina Influenza sazonal (fracionada, Inatlvada); Ofsrecida anuslments durante a8 Campanha Mactonal
da YWacinagio do Idoso.

{G) vacina pneumocdcica Z}-valente {polissacaridica): Administrar 1 {uma) dose durante s Campanhs
MNacional de Vacinac3o do Idoso, nos individuos do 60 ancs o mais quo Yivem om msliluigies Techadas comao:
casAs neriatrces, hospdas, asiios, casas de repouso, com spenas 1 (um) reforgo & (oinen) anos apds 8 dose
inicial.

{7} vacina covid-18: O esquema vacingl pnmério & consderado completo guando uma pessod recebe duas

doses de vacinas da Pzifer, Astrafensca e CoronaVes, ou uma cose da Jansssn. Os reforgos devem seguir 2
recomendagdo do Ministério da Szude.
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FLUXOGRAMA DE EMERGENCIA
TELEFONES UTEIS
Tabela 80. Fluxograma de Emergénaia - Telefones Uteis
Bombeiros | - 191
SAMU | = 182
Policla Rodaviara Civil | - 193
Poticia Militar | 190
Policiz Rodoviaria Fedaral | 1M

Tabala B1. Unidade de Atendimente Ocupacional

UNIDADE DE ATENDIMENTO OCUPACIONAL
APTAMED - Averida Tocanting, N" 160, Q0 16, LT, 16, Cenlro - Goldnia GO

Tabela 82. Unidades de Atendimento Hospitalar

Os Cenfros de Atengao Integrads a8 Ssude |Cais] 8o unidades de altendimento aos usudrios do SUS gue
ofgrecem senigos ambulatonais & fambam de urgéncia & emengéncia 24 horas. Acesse o link abaixo para
varificar a Istagem completa com endereco & iekafone das wnidades de sadde, Secoretaria Municipal de
Saude, Goidnia GO,

VTULISTA-

2021 pof

CAIS Mova Era
Endereqo: Avenids S&no Jofo Batistz, Ouadra 107, Setor Jardim Mova Era - Aparecida de Goldnla GO -
Telefone: (62) 3545 5811 / 5025

CAIS Chacara do Govemadeor
Endereqo: Rua DF 02, LT. 14, Chacara do Govemador - Goidnia Go - Telefone: (B2) 35324 3108

CAIS de Campinas
Ernderego: Rua P-30 Esg. P-26 Selor dos Funcionarios- Golania Go - Telelone: (B2) 3524 1932

HUGOL - Hospital de Urgéncia Governador Otdvio Lage Blqueira
Endorego: Ay Anbamguera. MY 14527 - Sator Sanlas Dumanl - Goidna G0 - Talelors: (§2) 3312 1180

HUGO - Hospltal de Urgéncla de Goldnka
Enderego: A, 19 Radial, 0. F, SN, LT. i1 - Selor Pedmo Ludovico - Galnis GO - Telefoss: (G2) 3207 4444

HUAPA - Hospital de Urgéncia de Aparecida de Golénla
Endersgo: Avenida Diamantss Eag. Com Muour Q0. 2 & - Setor Condi dos Arcos - Aparecida de Goidnis 30
Telefone: (R2) 3217 BOZ6
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CAIXA DE PRIMEIRDS SOCORROS
Um TELEFOME & a melhor caixa de primsimos socomos que pode ter. Tenha sempre em mente o
numers da pronto socarmo, resgate, efc. Ha sempre divids sobre o que deve conter uma caixa de
primeiros socomns, mas na verdade ela deve ser personalizada,
Mals simples & saber o gue ndo deve conter: remédios.

Deve-se primeiro analisar o ambiente a que se desting, detectando os riscos e tipos de acidenies gque
podem ocorer. SUGESTAVEXEMPLD simplificado de como montar uma caika de Primeiros
SoComes.

Tabela §3. Caixa de Primeiros Socomos (sugestdo de materiais)

SUGESTAD DE MATERLAIS DA CALKA DE PRIMEIROS SOCORROS PARA CANTEIRO DE OBRAS

Matarials nocessirios sugendos | Guantidade sugerida a cada 58 colabermdones
Compressas de Daze 06 unidades

Atadurs [ 23 unidadas

Eeparedrap 41 unlgade

Algodan 01 calza

Soro Fleiologos 02 Trescos {250 ml)

Anlisseption (IDpico) 01 frasco

Tesours Ponls Rormba 01 unidads

Lusa de Lales jprocedionenlo) 01 caia

Dbasrvagis Maca Rigida Apenas nas renles de secvigos qua hauver ambulsiano [

Colar Cervical i

Talas

(S O wwe dos materiaiy de Primeivos Socorvos, bem rome o sud mIGraerRpdo geanto oor #ens
ransiuntes dae relopdo, validode dos oresmoy ¢ Rigiene do morerial 0do desowrnned, deverg xer
erclwsivarienie realizada por pesyo! treimgdo oivuveys do Cuarso de Primeivos Socorrs.
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AUTO-MEDICACAD / MEDICACAD SEM PRESCRIGAD MEDICA

As maiores incidéncias de prablemas com automadicacio esi8o lioadas 8 intoxicagio 8 a5 reagies
de hiparsensibilidade ou alergia mandestada por pequena iritagdo,

Em algumas situagdes ou em determinados pacientes estas complicacies podem ser fatais, mas o
normel & o agravamento de doengas,

0 usa da medicamento sam acampanhamenta médieo pode esconder alguns sinlomas e algum
tempo depals a doenga volta a se manifestar de forma mais grave,

Por outro lade, quando o consumidar nagligencia no trateamentn, reduzindo au interempands o Uso
do madicamento antes de alingir 8 dosagem e o lempo de tratamento prescrla palo médica, pode-se
ter o aparecimenlo de outras doengas devida ao agravamento da primeira. Exemplo: um simples
resfriado, por exemplo, pode transformar-se 2m pnecmonia,

Colocar @ disposigao dos funcionarios de uma empresa suprimento de remédios como
analgésicos, antiacidos, etc. com o inluita de “evilar & saida dos funcionarias. ", @ considerado
anlas de ludo um objelivo acondmica, & ndo se enguadra nas siluagies de melhora das condigbes
die saldde dos funciondrios.

0 ato de prescrever medicamentos € um ato meédico, & como tal deve ser realizado a luz dos
conhecimentos cientificos abrangidos pela medicina.

Desta forma por mals aparentemente simples gue 2eja o sinloma e'ou sinal clinico que apresenta o
empregado este deve encaminhado ao posto de saide ou pronto socorro mzls proximo parg
agvaliachn medica adequada, sem automedicagia prévia ou fomecida pelo empregadaor sem
prescrigia medios,

Mome Medico Responsavel pelo PCME0

Leonardo César Siva & Sousa LEONARDO CESAR E;:ﬁ%gﬁgg;: gllﬂl:t:IEmr
;r;:;ll:npdu Tragli SlLVA E ﬂ;:";;g;{ﬂtg::‘-lﬁjl -0
CRMGO 5850 SOUSA-7E80RBO54168 Visrsho oo Adobs Arroined Reader:

ROEGD 3964 HIES,000 20444
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ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL (ASO)

0 atestado de sadde ocupacionzl (ASO) serd emitido em trés vias, a primeira via ficara arquivads na
empress, @ segunda via sera obrigatoriaments entregue ao trabalhador, & terceira via ficara na
empresa conlralada (IBMT/APTA MED) come pronludrio médico cinico da funcionario. O aleslado
de salide ocupacional (AS0), emitida pelo médico axaminadar, devard conlar.

a)
b)
(]

d)
&)

fl

g

Razéo Sccial @ CHNPJ ou CAEPF da organizagio;
Mome completa do empregade, numero de registra de seu CPF & sua fungia;

A descngdo dos pergos ou falores de risco identificados e classilicados no PGR gue
necessitem de contrale médico previste no PCMS0, ou a sua inexisténcla;

Indicagio e data da reslizacia dos exames ooupacionais clinicos & camplementaras a
gua fol submebda o empregado;

Definigio de apto ou inapto para & fungdo do empregads;

Madica responsaval pela PCMS0, Or. Laonardo César Silve & Sousa, CRM — GO B850,
Madico do Trabalho especialista pela ANAMT - Asscciacdo Macional de Medicina do
Trabalho e AMB — Associagdo Médica Brasileira,

Data, numem de registmo profissional e assingtura do medico que realizou o exame
clinico.
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RELATORIO ANALITICO DO PCMSO

0 madico responsavel pelo PCMS0 deve elaborar relatario analitica do Programs, anualmania,
considerando a data do altimo relatario, contando, na minima;

a) O ndmero de exames clinicos realizados,

b} O ndmero e tipos de exames complemeantares realizados;

c) Estatistice de resultados anormais dos exames complementares, celegonzadas por tipe do
exame a por unidade operacional, setor ou fungdo;

d} Incidéncia & pravaléncia de doengas relacionadas ao labalho, calegorizadas por unidade
operaciaonal, sator ou fungla;

g} Informagbes sobre o ndmero, tipo de eventos e doengas informadas nas CAT, emitidas pela
organizagio, referentes a seus empregados:

f} Analise comparativa em relagdo ao relatono anterior e discussao sobre as vanaghes nos
resultedos,

O ralatdrio analitice deve sor apresentado e disculido com 02 responzdvals por saguranga e saddo
no trabalho da organizagdo, incluindo a CIPA. quando existente, para que as medidas de prevencio
NeCessanas sejam adotadas na organizagao,

As organizacies de gaws de risco 1 e 2 com ate 25 (vinte e cinco) empregados & as organizagies de

graus de risca 3 e 4 com ala 10 (dez) empragados podam elaborar relalono analitico apenas com as
Informagtes supraciladas nas alineas "a" e “b".
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3. PLANO DE ACAD

0 PCMS0 - Programa de Confrole Meadico e Sadde Ocupacional deverd ter carater de prevencao,
rastreamento & diagndstioo precace dos agravos & saude relacionados so trebalho, inclusive de
natureza subclinica, além das constetagies de casos de doengas profissionais ou danas ireversivels
& salde dos lrabalhadores.

Tabela 84, Plano de Agdo

PLANEJAMENTO AHLIAL

OES E OEVERES | -
A Farmas da Rasponsasal Prazo
| - Feoowmg e
A oosarddndz das Komas Hegularemiadams - WA ndo | Lepisiegho Aliva SESMT Dianamenie
cuspbrigs  as emgresas do cumpdimerdd  ds  odinas
dspnaies gus, oM Blagio & mEliie, aejam incliiles am
eoeligns oo phres au regulaments saribEias oos aslEcas pu
mMUnCipins, o oulras, onurdas oo COMENRIns @ AcaTos
e e o bl
Estatelecer, mplameniar @ asseguar o CUmpimenin oo | Lapislagin Alliva SESMT DOianamante
PCMED & Flano de Aglio, tomo @initade permarenie da |
atitpregd. Cong poeledekd, o empresd salicd pmhvael de
AUTURZAD o8 Supssiilerciincia Ragiongl oo Trebaln -
MTE.
Munler = sxaimss medcos alusisadoe, compnda 8 skl Relaldria SESMT Mer=a
bl s AS0 - Armstane dn
Salpe Doupacianal
afnclal-Featins 55T Recihnrk Envio SEGMT Mpr=a
Envar o evenlo 52220 - Mepliocameilp dd Sauds o | Suragos de O vl clave mier
Trabalkadar Merasgania finlefne | anvigde st e d=m15
O myersa detalhe as informactes relathes ao monitoramanto. | i ﬂj;::ll_::l;ﬂ:: o
clu mamiedis ey trabd beclur favaiscies ciricas), curmms oda o | rewlizacEo da
wirveadio laborsl com o declarants, por vebalhadon, b como p—————
OR REAMAR Complemartanss ank ouaks foram submehong, ﬂﬂfﬂn{‘hﬁﬂ‘]
oM respelivas dokas @ canclisaes.
Vagnar ta ooeobalinas  covlomie  Telerdldin  de | Pogrema Magodalde  SESMT ApenpaErnamenti
vaonagho Drupaconal |Progama Mazional os Imunzacsa) Imurizacin pantdcs da
O Pragrama Maciorad de imurizacao & cusioade poia SUS - ’ SCOTO Sam o
Sulerny Chiicas e Saines, s clasiees pura o emprageda e Carlgin de Vadregi wrriirit ce
amprecEdon ceda Imurizagan
A empresa sdeverd monior os carides de vacinagio dos
coietiradoras.
Cnremin da dosngas crinces. Hrlalrria SESMT Acpmpmnnamesin
fensal
Corirdle o4 staantsigmg por mollve g8 agrEvh o8 saife Relalivia SESMT ALLen Rnaments
Fianzal
Der nido a0 amooesso de rerowvagino o POME0, Rprovagha o SESMT 11 Masss contados
ahecscanin an [Fagno adgidn Pmgwma @ parllr oo inicin da
fdncicing oa itnca
Tralelbo
Esbora o Readne Analilico Anuel do PCMS0, Relalivia SESMT 12 Masas contados
& parlir en inicin da
Meoicing ca vigkreia
Trabalbo
Pagina - &8 -
IBFT | APTA MED - Avnricls Tocernins B V6ll, Dardro - Delinds 00

494



TECPAV

ENGENHARIA

{:',wr.». MED
Objetive da agio

| (FCMR0 | RiR T
W Ergnnkana Lids

Trazer irdormacio e arenlar os funcionarios, fazendo com que realmente assimilem a importncia da prevenian

de desngas & adentes de trabatho.

Tabela 85. Cronograma de Palestras - Preveng8o & Sadde do Trabalhador

SUGESTAD DE PALESTRAS

Palesing sobre gy & Dengue, Zika ¢ Chikungunia |

daerge: Faremiboas pela o masguile Aades sl
—Palesing aobre Begueancs do Trabalho.

Palasira sohra Talkegisma, Alcoodismo @ Dragas, ahflha
sensblirar Infomar ooarentar sche o lEmn da Ao & oo
acoalnmo  coma doenge. apEsenEnio fommas e
orevenzio & ralameno. Tambden 330 sbardades o= nscos e
alpilng POsuns 00 E0arD para Tumanles Siuts @ PESADa
semsbliFAnde-ns parm mudangas e hebios mas saLc vl
® & oansequBncias & prejulzas & soids guarta a0 Leo
abusive des drogas ne socisbsde, ro iebalhe @ no fEmila.

Sulsmbira Amareko - Fravangio aa Sulcidia,

Preden & comaale 40 Assidio Moral, Sexisl o Dulras
Vicdincias no Trabalha,

Dutufirn Rasa - Trala da sauda da mulber, Ssanco
s lifar inforragdes =obe o Cdncer de Mama e, mais
recermidmenls, chicer da oo G0 e, promodssido &
cONBEEIERGERD 200 &% G0ANCER, pOpOIEOAEndD malor
AWML ALK RS 0 clamasien a conlrbarelr pem &
meduzas ca moraldace

Movembro Azul - Sauce do bomem, visanco alerior poe o
impenarcis de diggrosico pacocs e Chnger de Proslata.
uma deerga que pode ser deroiads Coen dlaoredslcg
FIrEIC 0 Py,

Dozombro Yormaolho - Luia cantra o virus HIY, a AIDS &
oubras BT finfeopis  sexuslinenle Inensmssies)
chanende 8 sls:a0 DErE 8 e, B BEEESNLE B &
nretacan cas dinsing das passdas infeckadas mam o HY
dameiro Branco - O prndpal obivo da campanna & deculic
a melevdrca oz Saide Mental = do cuideco com as
T

PFrotegaa Auditiva, Visual & RespirsdGria,

Usn fa Produles Quimieos ra ohra @ saus mpacies ra
_ =aiide da trabalbadar

Aghes pomis pam Prevengipo de Acidentes o Doengas
Doupacionais ou do Trabalho.

Abril Verde - ViEa corecianloar @ spciededs sobre &
Wrguriancis da pevangio de scidersas  de osbaho e
daRrgas azipaciingis

Mpgecs de Primeiras Socorros, Plann do Resposta a
Emergéncias e Somsale a Incérdo

Mata fnfarmative;

PLANEJAMENTO ANUAL [SUGESTAD)

nnE ael  odil | niov dez  fan | Tew | omar sbr | mal

A rewllrsgin des FALESWS rllu L] ernardni. trafa-e o ing sugesifo, visendn & congcienlizicso @ 8 importdncid e

pravengaa da do

- Anmmmmswmmpnmm;hmgmpndmﬂln [ IOy

DTprEsT
= Os lreimamenios suprcifados pook i

ma SWPAT - &

Ivarno oa

Imiorma de Prevengao do Acidento oo Frabalfo.

Aldm dissn, poderdo ser treru'hdns de hm'rﬂ ceutfurifty obsarvando 8 carge froraris & covdewdo prograsidiioo sugendo fe
PO
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4. RESPONSABILIDADE TECNICA

Responsavel pela elaboragan do PCMS0, Dr, Leonardo Cesar Silva & Sousa, Medico da Trabalbao,

Home Médico Responsdvel pelo PCMS0

Leonardn César Siva e Sousa Assinadn da farma digital por
LEONARDO CESAR  IrondRmOCFSARSIVAE

Titulo Profissional SOLSATE0ERIS165

Kicsion to Trabiha SILVAE Dados 20251112 0F 120 7 4400

CRMGO 5560 SDU 5A:?8UEEG541 63 Yeesdo do Adobe fcrobat Roades

20725.001 20844
ROQEGD 3964

5. APROVAGAO, IMPLEMENTAGAO E GESTAD

A regvaliacio deste PCMS0 & de responsabllidade da organizagio, gue se compromete a0 processo
de melhorig continua, implementando e assegurande o oumprimenta das medidas de controle gque se
fizerem necessarias, de acardo com o plano de agio estabelecido, bem comp seu monitoraments,

0 Nao cumprimenta das dispesigies legals e regulamentares sobre saguranca e sadde no trabalho
acarretard a aplicagdo das penalidades previstas na legislagia pertinante,

Responsavel pela validagho, aprovacao & gestao do PCME0.

Noma

Lazam Adrano de Baslos

Titule Profissional

Enoanheimn de Seguranga do Trabalho
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6. ANEXOS

. Medidas para prevencio, conliole e miloacdo dos riscos de transmissao do Coronavirus
(covid-19) em ambientes de trabalho.

. Manual de Primeiros Socorros.

»  Titulos de Proficliéncia Técnica concedido ao Dr. Leonarda Gésar Sliva e Sousa. CRM -
Conzelho Regional de Medicing (copla) & Titulo de Especializagio em Madicing do Trabalho

{copia)
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CORONAVIRUS

Fonte; Portaria Inlerministedal MTRIMS N® 14, da 20 e janairo da 2022 allera o Anaxa | da Porlaria
Canjunta n® 20, de 18 de junho de 2020,

Medidas para prevengio, controle e mitigagdo dos riscos de transmissdo do
Coronavirus (covid-19) em ambientes de trabalho

1. Med|das gerals

1.1 A organizagao deve estabslecer e divilgar orientagies ou protocolos com a indicacio das
medidas necessanas pars prevencao, controle & mitigagdo dos riscos de trensmissdo da Covid-19
nos @mbientes de trebalha.

1.1.1 As orentagdes ou protocolos devem estar digponivels para os Urabalhadoras e suas
reprasentagoes, guando solicitados,

1.2 Az orientagbes ou protocolos devem ineluin

a) medidas de pravencio nos ambienles de trabalbo, nas areas comuns da organizagao, camo
relaildrins, banhairos, vesliarios, areas de descanso 8 no ransparte de lrabalhadores, guando
lomacida pela oroanizacao;

b} aches para [dentficacio precoco e afastamento dos trabalhadores com sinals @ sintomas
compativais com a Covid-19;

¢} procedimenios pars que os trabalhadores possam reporar & organizagio, inclusive de foma
remats, sinais ou sinlomas compativeis com & Covid-19 pu confato com caso confirmade da
doenga;

d} instrucbaes sobre higlene das maos e etigueta respiratdna.

1.2.1 As onentagoes ou profocolos podem incluir @ promogao de vacinagds, a fim de evitar cufras
sindromes gripais que possam ser confundidas com a Covid-13,

1.4 A organizacia deve informar aos trabalhadores sobre a Cowvid-18, as formas de oonlagio, s
sinals, os sinlbmas e as ouidados necessarios para & reducio da lansmissao no amblante de
trabalho & na comundade.

1.3.1 A organizagao deve estender essas informagies acs trabalhadores terceinzados & de outras
orijanizagdes gue adentram o estabeleciments.

1.4 As instrugdes aos trabalhadores podem ser transmitidas duranie freinamentos ou por meio de
diglogos de segurangs, dooumento fisico ou eletrdnico, cerazes & normativos internos, evitado o uso
de panllalos.

2. Conduta em relagio aos casos suspeitos e confirmados da Covid-198 e seus contatantes
2.1 Considera-se caso confirmado o trabalhader nas seguintes situagtes:

&} Zindrome Gripal - 3G ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave - SRAG, conforme definlcaa do
Minislario da Saode, associada a anosmia {(disfuncao olfaliva) ou & ageusia aguda (disfuncao
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gustatoria) sem outra causa pregressa, & para o qual ndo foi possivel confirmar Covid-18 por
outra critéria;

56 ou SRAG com hisldrico de contalo prasime ou domicilizr de case confimado da Covid-19,
noe gualorze dias anteriores ao aparecimento des sinals e sinlomas;

c) SG ou SRAG com resultado de exame laboratonal que confirme Covid-18, de acordo com as

d)

a)

orientagdes do Ministéno da Saude;

individuo assinfomatico com resultado de exame Raboratorial que confirme Covid-19, de
acorda cam as orientagies do Minisiario da Sadde; ou

5G ou SRAG ou dbllo por SRAG para o qual ndo fol pessivel confirmar Covid-19 par cntédo
laboratorial, mas que apresenta alleragdes nos examas de imagem de pulmdo sugasiivas de
Covid-19, de acordo com as onentagdes do Ministério da Salde.

2.2 Considera-se caso suspeito todo o trabalhador que apresante quadm compativel com SG ou
SRAG, conforme definigdo do Ministério da Sadde,

2.2,

1

E cansiderada trabalbador com guadro de SG aquale com pala menos daois dos seguintes

sinais a sinlomas:;

I

W
W1
WL
WL

labre {mesmo gue refarda);
losse;

dificuldade respiratdria,
disturbios olfativos e gustativos;
calafrios,

dor da garganla @ de cabaga;
ooriza; ou

dearraia.

. E considerado trabalhador com quadro de SRAG aquels que além da 5G apresente:

disprsia gfou desconfarts resplratario ou prassio ou dor persistenta ne farax; ou
saluracdo de oxigénic menor qua 95% am ar amblenls ou coloracao azulada (cianosa) dos
labiog ou o rosto,

2.3 Considera-se contatante proximo de caso copfirnado da Covid-1% o trabalhedor assintamatico
que esieve proximo de caso confirmade de Covid-18, entre dais diss antes e dez diss apas o inicio
dos sinzis ou sinlomas ou & dala da colela do exame de confirmagio laboratorial [caso confirmado
assinlomatico) do caso, am uma das siluagbas:

aj

b}
&)

d}
e}

il

teve contato duranie mais de quinze minutos a mencs de um metro de distdncia, com um
caso confirmado, sem

ambos utiizarem mascara facial ou a utilizerem de farma incorrsts;

leve um contato flisico dirslo, como aparlo de maos, abragos ou oulos lpes de conlalo com
PESS0E COM CRsD

confimadao,

permaneceus a menss de um metro de distdncia durante transpore por mais de guinze
minutos, ou

compartilhou 0 mesmao ambiente domicikar com um caso confirmado, incluidos dormitdnios e
alojamenlos.
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24 Considera-se contatante préximo de caso suspeite de Covid-19 o trabalhedaor assintomatica que
teve confato com caso suspsito de Covid-18, entre dois diss anles e der dias apds o inicio dos
sintomas do casa, am uma das siluagbes:

a) love contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de disténcia sem amboes
utilizarem mascara

b} facial ou ulilizarem de forma incomata;

o) leve contalo fisico direlo com passoa com caso suspeito; ou

d} compartihou amblants domicillar com um caso suspello, Inclufdos darmitdros @ alojamentas.

2.5 A orpanizagdo deve afastar das atividades laboralz presenciais, por dez dlas, oz trabalhadores
considerados casos confirmados de Covid-18,

2,51 A prganizagdo pode reduzir o afastamento desses trebalhadores das atividades laborais
presenciais para sete dias desde que esteiam sem febre ha 24 haras, sem o uso de medicamanto
antitérmicos, @ com remissao dos sinais e sinfamas raspiratonos,

252 A omanizagao deve considerar como pnmeiro dia de isolamanio de caso confimmada o dia
seguinte ao dia do inicio dos sintomas ou da coleta do teste por métedo maolecutar (RT-PCR ou RT-
LAMP) cu do teste de antigeno,

28 A oroganizacio deve afastar das stividades laborais presenciais, por dez dias, os trabalhadores
oonsiderados cantalantes praximos da casas confirmados de Cowid-19.

28.1 0 periodo de alaslameanto dos contalanlas préximos da casa confirmado de Covid-19 dave ser
conslderado & partir do Wtlmo dia de contato entre os contatantes praximos @ o caso confirmado.
26.2 A organizagio pode reduzir o afastamento desses frabalhadores das atwvidades laborais
presenciais para sete dias desde que tenha sido realizado teste por método molecular (RT-PCR au
RT-LAMP} ou teste de antigano a partir do quinto dia apds o contato, se o resultado do teste for
negativa.

28,3 Oz coplatantes proximos gue residem com caso conflrmado da Cawvid-19 devemn apresanlar
documanto comprobatdrie da doanca do caso confimado.

2.7 A organizacdo deve afastar das atividades laboralz presenciais, por dez diaz, os trabalhadores
considerados casos suspeitos de Covid-19,

271 A pmanizacdo pode reduzir o afastamento desses frabalhadores das atividades laborais
presanciais para sele dias desde que eslejam sem lebre ha 24 haras, sem o usa de medicamenio
anlildrmicos, e com remissdo dos sinals @ sinlomas respiralirios.

2.7.2 A oroanlzaclo deve conskderar como primelra dia de isolamento de cazo suspelto o dia
seguinte ao dia doinlcio dos sintemas.

2.8 A arganizagio deve onentar seus empregados afastados do trabalho nos termas dos itens 2.5,
26 e 2.7 & permanecer 8m 5uUas residéncias, assegurads a manutengao da remuneragao durente o
afastamento.

2.8 A organizacao deve aslabalacer procedimentos para identficacao de casos suspailos, incluidos
canals para comunicaciio com os frabalhadores referante ao aparecimento de ginais ou sintormas
compativeis com a Covid-19, & sobre contato com case confimadoe ou suspello da Covid-19.
admitidas enquetes, por meio fisico ou elefrénico, contato telefdnico ou canais de atendimento
eletriinico.

210 & arganizagio deve levanlar informagies sobre as conlalantes proximos, as alividades, o local
de rabalho @ as dreas comuns requeantadas palo rabalhador suspello ou confirmado da Covid-15.
211 Os contatantes prdximos de caso suspeile da Cowvid-19 devem ser Infermados sobre o caso o
orentados a relatar imediatamente & organizagdo o surgimento de qualquer sinal ou sintoma
relacionado & doenga, descritos na item 2.2,

212 A organizagio deve, na ocoréncia de casts suspeitos ou confirmadaos da Covid-18, resvaliar a
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implementacan das medidas de prevengio indicadas.
213 A arganizacia deve manter registm aAtualizado & disposico dos dgios de fiscalizacan com
infurmagtes sobra:

a} trabalhadores por faixa etaria;

b} trabalhadores com condigies clinicas de nsco para desenvolvimenio de complicacies que
podem estar relzcionadas 8 quadros mais graves da Covid-19, de seordo com o subitem
2131, ndo permitida a especificagido da doenga e preservado o sigilo;

£} casos suspellos,

d} casos confimados,

&} trabalhadores contatantes proximos afastados; &

f} medidas tomadas para 8 adequacio dos ambientes de trabalho pars & prevengio da Covid-
18,

2131 Bio consideradas condigbes clinicas da msco para desenvolviments de complicacbas da
COVID-19;  cardiopatias graves ou  descompensadas  (insuficidnola  cardiaca,  infariados,
revascularnzados, portadores de  amimias, hiperiensdo  arerial  sistémica  dezcompensada);
pneumopatas graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores de asma
maderadalgrave, Doenga Pulmonar Cbstrutiva Cranica - DPOC); imunodeprimidos; doantes renais
orinicos em estago avancado (graus 3, 4 e §); diabaticos, conforme juizo clinioo, & geslanies de alio
MSLo.

214 A prganizagdo deve encaminhar para o ambulatérdo médico da croganizagdo, quande existents.
0s Casos suspeitos para avaliagio & acompanhamento adeguado.

2141 O atendiments de trabalhadores sintomaticos deve ser separado dos demais @ fornecida
MASCERE Cinirgica @ todos os trabalhadorss & partic da ohegads no ambulatario,

3. Higiene das miaos & etiqueta respiratoria

3.1 Todos os trabalhadores devemn ser arlentados sobre & higienizacao cometa & frequente das maos
com utilizagde de Agua & sabonste ou, caso ndo seja possivel 3 levegem das maos, com sanilizante
adequado coma alcool a F0%.

3.2 Devem =er adolados procedimentos para que, na medida do pogsivel, os lrabalhadores eviiem
tocar superficies com alla frequéncia de contato, como boties de elevador, maganetas e comimaos,
3.3 Devem ser disponibilizados recursos para & higienizagde das mans proximos acs locais de
trabglho, incluido agua, saboneta liquido, loalha de papel dascartavel e lixeire, cuje abertura néo
demande contalo manual, ou sanitizanta adequado para as maos. comao alcoal a T0%,.

1.4 Deve haver crentagae sobre o ndo compartilbamento de loalhas e produlos de uso pessoal.

3.5 Ds trabalhadones devem ser origntados sobre evitar tocar boca, nariz, olhos @ rosto com as mios
& sobre praticar etigueta respiratdnia, incluido utlizar lengo descartavel para higiene naszal, cobrir
narz & boca ao espirar ou fossir @ higienizar a5 maos apos espirar ou tossir,

4. Distanciamento social

4.1 A organizagdc deve adotar medidas para aumentar o distanciamento & diminuir o contate pessoal
entre frabalhadores e entre esses & o publico exlemno, com onentagies para que se evitem contatns
proximo comp abragos, apertos de mAa e conversagies desnecessarias.

4.2 Daeve ser mantida dist@nocia minima de um mebro enbre as trebalhadaoras e enbre os trebalhadores
& o plblico.
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4.2.1 5e o distanciamento fisico de a0 menos um metro ndo puder ser implemantado para reduzir o
risco de frensmissao enfre frabalhadores, dientes, usuarios, contratedos e visitantas, além das
demais madidas pravistas nesls Anexn, deve-sa:

a) para as alividades desenvolvidas em postos fikes de frabalho, manier o uso de mascara
cindrgica ou de tecido,

b} observado o item 8 2 seus subilens, e adolar divisarias imparmeaveis ou farmacer protegio
facial do lipo viseira plastica (face shield) ou Goulos de prolegao, e

c) para as demals atlvidades, mantar o usa de mascara cirlrgica ou de lecido, obsarvado o llam
8 & sous subilons.

4.2.2 Medidas altemativas podem ser adotadas com base em analise de risco, reslizads pela
organizacao,

4,3 Devem ser adotadas madidas para mitagio de ocupagdo de elevadones, escadas & ambisntes
rasiritos, inchuldas instalaches sanilarias e vestiarios.

4.4 A organizagido deve demarcar e reorganizar og locais o espagos para filas @ asparags com, no
minimao, um metro de distdncia entre as pessoas,

4.5 A organizagan deve adotar medidas para evitar aglomeragoes nos ambientes de trabalho.

4.6 Fode ser adotado telefrabalho ow em trabzlho remaoto, & critério do empregador, observando a5
onantacies das auloridades de sadda.

5. Higlena e limpeza dos amblentes

5.1 A organizagdo deve promover a higienizagia @ limpeza dos locais de trabalho & areas comuns no
intervala entre turnos ou sempre que houver a designacac de um frabalhador para acupar o posto de
trabalho de outra.

5.2 Deve-ze aumentar a frequénecla dos procedimentog de lmpeza e higienizagdo de inslalagdes
sanitaras e vestidrics, além de pontes da grande contalo como teclados, corimacs, macanelas,
terminais de pagamento, botoeiras de elevadores, mesas e cadeiras.

6. Ventilagio dos locais de trabalho e dreas comuns

B A wentilagdo natural dos locals de frebalho & das areas comuns deve ser privilegiada como
meadida para aumentar ao maximo a4 exsustdo 2 a trocs de ar dos recintos, observada & viabllidade
lecnica oiu operacional,

B2 Em ambienles climalizados, a ormganizacdo deve ulilizar o moda de renovagio de ar do
equipaments, a fim de avitar a recirculacao de ar inlerar.

B.2.1 As manutenghes preventivas e cometivas dos equipamentos de cimatizagao devem sar
realizadas em atendimento as orientagies dos fabrcantes e &s nommas técnicas vigentes.

B.2.2 Quanda utiizado sistema de climatizag&o do tipe split, recomenda-se que &s portas 2 janelas
sejam mantidas aherlas ou que seja adicionado sistema de renavagao de ar, abservada a viahilidade
l&cnica ou operacional,

6.3 Os gistemas de cxaustio inslalados devemn ser mantides em funcienamento durania o horario do
expadianio.
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7. Trabalhadores do grupo de risco

7.1 O3 trabalhadores com 6D anos ou mais ou que apresentem condigbes clinicas de risco para
desenvaivimento de complicagies da COVID-18, de acordo com a subitem 2.12.1, davem recebar
atancia especial, podendo ser adolada telstrabzalbo ou em trabalho remoto a crilério do ampregadar.
.11 A organizagao deve fornecer a essas rabalhadores mascaras cirirgicas ou mascaras do lpo
FFFZ {M35) ou eguivalentes, quando nao adolado o teletrabalho ou rabalino remoto.

B. Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e outros equipamentos de protegan

8.1 Devem ser cnados ou revizados os procedimentos de uso, higienizagao, acondicionamento e
descarie dos EPI e autros equipamentos de protecio utilizados na croanizacio, & fim de evitar os
nscos gerados pela Covid-18,

B.1.1 A oranizacao deve ordentar os rabalhadores sobra o uso, higienizegan, descarte e subsliluigao
das mascaras, higienizagio das maos antes & apis o seu uso, g, nolusive, limilagies de sua
protegao conlra a Covid-19, seguldas as orlenlagies do fabricanta, quands houver, e as
recomendaches perinentes dos Ministénos do Trabalhe e Previdéncia e da Salde.

8.1.2 As mascaras cirlrgicas e de tecido nao 580 consideradas EPI nos termos definidos na Noma
Regulamentadora n” & - Equipamenios de Protegdo Individual & ndo substituemn os EPI para profegéo
raspirattna, guando indicado sew uso,

B.2 Mascaras cirirgicas ou da lecido davarn ser lornecidas para lodos os lrabalbadores @ sau uso
exlgido em amblenies compartihados ou naguakas em qua naja contato com ouires trabalhadores ou
piblico.

2.2,1 As mascaras cirurgicas ou de tecido devem ser substituidas, no minima, 3 cada quatro horas de
U500 DU quando estiverem sujas cu Omidas.

B.2.2 As mascaras de lecido devem ser confeccionadas e higienizadas de acardo com as
racamendacies do Minisléno da Salda.

B.2.3 As mascaraz de lecido devem ser higlenizadas pela organizagio, apds cada jornada de
trabalho, ou pelo trabalhador sob arentagio da organizagao.

2.3 Os EPI & outros equipamentos de proteqgio ndo podem ser compartilhados entre trabalhadores
durants as atividadas.

B.2.1 Os EPI g outros equipamentos de protecdo que permitam higienizagao e desinfaccio somante
podargo ser reulilzados apos a higlenizacdo,

B4 O profllazionaks responsdvels pela lragem ou pra-triagern dos rabalhadores, os rabalhadores da
lavanderia {drea suja) e gque realzam alividades de limpeza em sanitarios e areas de vivéncias
devem receber EP| de acordo com os rscos 3 que estejam expostos, em conformidade com as
onentagoes e regulamentacies dos Ministénos do Trabalho e Previdéncia e da Saude,

8.6 (s profissionais do servigo madico da organizaga, quando houver, devemn receber EPI ou ouifros
equipamenlos de prolegio, de acorda com os nscos, Incluindo prolegdo resplralona lipo mascara
PFF2 (N95), em conformidade com az orentagdbes e regulamentos do Ministério do Trabalho o
Previdéncia e do Ministéric da Salde.

9. Refeltérios o bebedouros

8.1 E vedado o comparilhaments de copos, pratos e talheres, sem higienizagio,
5.2 Devem ser implementadas madidas de controle, comao:

a} higienizagdo das maos anlas da sa servir ou lomecimenlo de luves descarlavais;
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b} higienizacdc ou froca frequenfes de utensilios de cozinha de wso compartithado, como
canchas, pegadoras &

&) colheres:

d} instalacdo de protetor salivar sobre as esiruluras de autosservigo: e

o} ullizagio de mascaras @ orentagdos para evitar conyersas duranio o senigo,

5.3 A organizagio deve realizar limpeza e desinfecgdo frequentes das superficies das mesas,
bancadas e cadeiras.

B4 A organlzacio deve promover nos ralellonas aspacameanta minima de wm mealro enlre as pessoas
na fila, com marcagao e delimitagio de espagos, @ nas mesas, com orenlagdo para o cumprimeanto
das recomendagies de eliqueta respiratdria e para que sejam evitadas conversas.

8.4.1 Quando o distanciamento frontal ou fransversal ndo for observado nas mesas, devem sar
utilizadas barrairas fisicas que possuam altura de, no minimo, um metro e cinquenta cenfimetros am
relacia ao solo,

9.5 A organizacio deve distribuir os trabalhadores em diarentas horarios nos locais de rafaigia,

88 Deve ser entregue jogo de ulensiios higienizados, como lalheres @ guardanapo de papal,
embalados individualmente.

9.7 Todos os bebedouros do tipo jato inclinado deven ser adaplados de modo gue soments seja
possivel o consumo de &gua com o usa de copo descartdvel ou recipients da usa individual,

10, Vestiarios

10,1 Deve-se evilar aglomeragao de frabalhadores na enirada, na seida e duranie & uifizegao do
vestiario,

10.1.1 A organizacia deve orientar os lrabalhadores para mantar a dislancia de um melro entre sl
durante a sua utilizagia.

102 A organizagio deve crentar o5 trabalhadores sobre 3 ordem de desparamentagio de
vestimentas & equipamentos, de modo que a ulima equipamento de protecio & ser refirado seja 8
MASCEME.

104 Devern ser disponibilizedos pis com agua e sabonste liquido & ioalha descarlavel ou
dispensadores de sanilizanle adequado para as maos, como Alcool a 70%, na enlrada a na saida dos
vostidrios.

11. Transporte de trabalhadores fornecido pela organizagao

11.1 Devem ser implantados procedimentos para comunicagdo, identificagdo e afastamenio de
trabalhadores com sintfomas da Covid-19 antes do embarque no transporte para o trabalho, guando
fomecido pelo empregador, de mansire 8 mpedir o embarque de pessoas sintomaticas ou
contatantes praximos de casos confirmados de Covid-18, incluidas lerceirizados da arganizacio de
[ralamanto.

11.2 O embargue de lrabalhadares no velculo deve ser condiclonada ao uso de méscara de
protegdo, que deve ser utilizada durante toda a parmanéncia no velculo,

11.3 Os trabalhadores devem ser origntados a evitar aglomeragao no embarque & no desembargue
do veiculo de transporie, & devem sar implantadas medidas que garantam distancismeante minimo de
um metra entre sles.

11.4 & pmanizagao deve obedecer 3 capacidade maxima de lklagdo de passageiros, limitada a0
numarg de assenlos do vaicula.

11.5 Deve-ze manter preferencialmente a ventilacio natural dentro dos velculos e, quando for

necessana a ulilizagio do sistema de ar-condicionada, deve-se evitar a recirculagio do ar,
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11.6 05 assentos & demais superficies do velcule meis frequentements iocadas pelos trabalhedores
devem sar higienizatos regulaments,

1.7 Os motonstas devem higienizar frequantemeants as mdos & o sed posto de trabalbo, inclusive o
volante e superlicies mais lregueniemente locadas,

11.8 A organizagio deyve manier registro dos trabalhadores gue utilizam o transporte, listados por
velculo e viagem,

12, Servigos Especializados em Engenharla de Seguranga o em Medicina do Trabalho
[SESMT) e Comissdo Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA)

12,1 SESMT e CIPA, quanda exislentes, devemn parlicipar das aghes de prevengio implementadas
pela organizagao,

12.2 Os labalhadores da alendimenta de saldde do SESMT, como enfarmeiros, auxiliaras e madicos,
devam recebar EPl de acordo com os riscos a que estejam expostos, am confarmidade com as
orentagoes & regulamentagies tos Ministérios do Trabalha e Previdéncia e da Salde.

13. Medidas para retomada das atividades

131 Quando houver a parafisagao das atividades de delemminadc setor ou do prdpric
estabelecimento, decomente da Covid-19 devem ser adotados os seguintes procadimentos antes do
ratomo des atividades:

a) assegurar a adocio das medidas de pravengao pravislas nesle Anexo e gue possivels
siluagies que possam ter

b} favorecido & contaminagao dos trabzlhadores nos ambientes de trabalhe tenham =sido
cormigidas;

c) higienizar e desinfeclar o local de lrabalho, as areas comuns e os veiculos utilizedas;

d} relorzar a comunicagdo aos rebalhadores sobre as medidas de prevencio 8 Covid-19; e

o) raforgar o monilcramento dos lrabalhadores para garanlir o afastamento dos casos
canfirmados, suspaiios @ contatantes proximos de casos confirmados da Covid-19.

13.1.1 Nao deve ser exigida testagem kaboratorizl pars @ Covid-19 de todos os trabalhadores como
condigio pam relomada das atividades do setor ou do estabelecimento par ndo haver, alg o
mameante da edicao desla Anexn, recomendacio lonica para esse procadimenta.

13.1.1.1 Quando adotada a lestagem de rabalhadores, esla deve ser realizada de acordo com as
recomendacies do Ministérno da Sadde em relagho & indicacdo, metodologia e inferpretacio dos
resuttados
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MANUAL DE PRIMEIROS SOCORROS

Todo estabelecimente deverd eslar aguipado com malerial necessdrio 4 prestaciio de primeiros
socormos. considerando-se as caracleristicas da atividade desenvolvida, manter esse material
guardada em local adequado, 2 aos cuidados de pessoa treinada para asse fim,

05 10 MANDAMENTOS DO SOCORRISTA
1. Mantenha a calma e chama ajuda;
2. Tenha em mente & seguinte ardem de sequranca quanda vocé estiver prestenda sacarmo:
- PRIMEIRO EU {0 socomista),

DEPOIS MINHA EQUIPE (Incluindo os transeunies),
E POR OLTIMG A VITIMA,

Isio parece ser contraditono a primeira vista, mas tem o infuiin basion de n3o gerar novas vilimas.

3. Ao prastar socorro, & fundamental ligar no atendimento pré-hospitalar de imediato ao
chegar ao local do acldents. Podemos por exemplo discar 193 (Corpo de Bombeiros) a
192 SAMU (Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia);

4, Sempre verfigue 5e ha nscos no local, pare vooé & sUa equipe, antes de agir no acidente;
5. Mantenha sempre o bom senso;
&, Mantenha o esplirite de lideranga, pedindo ajuda e afastando os cunosos,

7. Distribua larefas, assim as lranseunlas qua poderam atrapalhar [be ajudario e se senlirdo
migls Otels,

B, Evite manohras intempeastivas (realizedes de forma imprudents, com pressa);

8. Em caso de mdltiplas vitimas d& preferénola dquelas que comem maiores risco de vida
como, por exemplo, vitimas em parada cardiomespiratdnia ou que estejam sangrando misito;

10. Seja sacormisla 8 Nnao haroi (lembra-se do 2" mandamentio).
TECNICAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Recomendamos que a emprasa mantenha uma caixa de primeiros socorros em local de facil
aCess0.

Inspire Conflanga - ao abordar a vitima, Tale sempre com seguranga, obsenando seu esiado de
consciénoia, Nio faca nada mals do que o rigorosamente esgencial, para controlar a siuagdo até o
chegada do secomo qualificada.

Se a wima estiver conscienlas, parguntar seguidaments: MOME, DiA, ENDERECO, elo. Caso
comece a tracar Idelas od ndo se lembrar, cbsarvar & ramové-la o mals rapldéo possivel para socorro
especializado. Caso a viima tenha sede, nio oferecer liquidos, apenas molhar a boca com gaze
Urmida.
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ATENDIMENTO DE EMERGENCIA

Em caso de ocorréncia de acidentas, ande a vitima precisa ser removida para centro de atendimento,
devem sar tomadas as seguintes providéncias:

«  Acidents Leve: Pequenos cortes, simples perfuragdes, pequenas confusoes, glc.
Procedimentos: Encaminhar a vitima para um hospital mais proximo do local, onde serm
atendido.
. idents er

SEM OBITO - PROCEDIMENTOS

«  Preslar primelres socomos & viima {quando possival),

«  Diante da impessibilidade de remogio imediata solicitar ajuda de uma ambulincia (resgate);

«  Comunicar ao departemento de ssguranga do trabatha (SESMT) ou ao departameanto de
recursos humanas ds empresa,

«  Encaminhar & vitima ao Hospital mais prosimo do local, onde sera atendida,

«  Telefones Utels: 193 (Corpo do Bombelros) 8 192 SAMU (Sarvico de Atendimento Mavel
de Urgéncia),

COM OBITO - PROCEDIMENTOS

«  lsolar a drea do acidanie,

«  Comunicar 4 Policla pelo Fone = 190;

= Comunicar & Delegacta Regienal do Trabatha da regido;

«  MNao remover o corpo atd iberagio par parte das autcridades competentes.

« Acidentes Fatzis: Em caso de ocor@ncia de scidente fatal & obrigatéra a adogdo das
seguintas medidas:

= Procedimenlos - Comunicar o acidenta falal de imedialo 4 avlordade policial compatente a ao
drgdo regional do Ministdrio do Trabalho, que ropassara imediatamente ao sindicalo da
categoria profissicnal,

«  Isolar os locais dirstamente relacionados ao gcidente, mantende suas caracteristicas até sua
liberacin pela auioridade policial competante & pelo orgao regional do Ministério do Trabalho.

TrI FEARES BF FRPRGESE1a

CUorpo de Bombelnos 193
Dafaza Civil 199
Dalegacas do Amndimanto § Mulher 180
Diimeyuis- Dienineis 181
Podicia Civil 187
Poicia Fadersl 194
Folicia Militar 180
Poilicia Rodovigna Estadual 198
Policin Rodoviang Foderal 191
2AMU 192
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PROTOCOLO ABCDE DO TRAUMA

A {8cnica & composta por § etapas, descritas pelas pimeiras Istras do alfabeto *A B. C, DeE ea
estabilizacan das vitimas & um dos focos prncipais desla abordagem. Abaixo s3o descritas ceda uma
das elapas:

A {airway)

Via adrea e coluna cervical

MNasta otapa o médico devera checar se a vitima estd com as vias adreas desobstrulfdas. Em
acidentes corpos estranhos podem obstruir as vias areas da vitima, uma das causas que leva g dbito

mais rapidamenie, por isso estd em primeiro lugar na abordagem. Nesta etapa tambem devera ser
realizada o contrale da coluna cervical com a colocacio do colar cervical,

B {breathing)

Respiracao e ventilagio

Apds parantir que as vias respiratirias estio livres e realizada a estabilizacio cerical. esta efapa
consiste em venficar se a vitima esta realmente respirando e se existe algum comprometimento ou
les3n loracica, para tanlao o movimenio do iorax deve ser observado e suscultado, em caso de
necessidade a vantlagio macinlca & recamendada.

C {circulation)

Circulegao e conirole de hemaorragia

Esta etapa consiste na Mentificagio & confrole de hemorragias, impedindo desta farma que a vitima
perca muite sangue & evolua pare um chogue hemorragico. A identificacdo rapida do foco da
hemorrzgia pode ser determinante pare schrevivencia da vitima, Mesla etepa tembem s&o
venficados: o pulso, pressio arlerlal, coloracdo da pele, sudorese e nivel de consciéncia [2)].

D (disahbility}

Exame neurclogico

0 pringipal foco desta etapa & o exame neurclogico, A primeire verficagdo deverd ser reslizada
utilizando o métoda AVDI: Alerta, resposta ag estimulo Verbal, resposta so estimule Doloroso ou

Inconscianie aos estimulos [2]. O lasla & repelido alé a chegada da unidade da alendimanto.
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CHOQUE ELETRICO

0 gue acontece

0 chogue aléirico, geralmenis causado por allas descarges, e sempre grave, podendo causar
disturblos na ciroulagdo sanguinega a, am casos exlremos, levar & parada cardiorespiraldria. Na pele,
podem aparecer duas pequenas dreas de guelmaduras (geralmente de 3% grau) - a de entrada e de
salda da corente eléfrica,

Primeiras providénclas

Desligue o aparalho da tomada ou a chave geral.

Se tiver que Usar as maos para remover uma pessca, envolva-as em jomal ou um saco de papel.
Empurre a vitima para longe da fonte de slefricidade com um objeto seca, ndo-condutor de comente,
como um cabe de vassoura, tahua, corda seca, cadeirs de madeira ou bastao de borracha,

0 gue fazer

Se houver parada cardicrrespiratna, aplique a ressuscitagao.

Cubra a5 queimaduras com uma gaze ou com um pana bem limpa.

5e A pessoa estiver consciente, delte-a de opstas, com as pernas elevadas. Se estiver inconscients,
deile-a de lado. Se necessano, cubra a pessoa com um cobertor @ mantenha-a calma,

Procure ajuda médica imadiata.

A ressuscltagdo cardiopulmonar

Coam a pessoa no chéo, cologue uma mao sobe & oulra e localize & extremidade nferor do csso
verlical gue asta no cenlro do peilo (o chamado osso eslemo).

Ao mesmo tempo wma outra pessoa dove aplicar respiragido boca-a-boca, firmando a cabeca da
pessoa & fechando as narinas com o indicador & o polegar, maniendo o queiso levantado para esticar

0 pE300CD,
4 l.’
; . ]

i "\ i -
Enquanto o ajudante enche os pulmies soprando adequadamente para insufia-los, pressione a peito
& intervalos curtes de tempa, até que o coragao volte & bater,

Esta sequéncis deve ser feita da seguints forma: sa vocé estiver sozinho, faca dois sopros pars cads
guinge pressies no coracan; S8 hauver akuam ajudando-a faga um S0pro para cada cincd prassieas,
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CORPO ESTRANHOD

0 gue sao;

Pequenas particulas de vidre, madeira, poeira, carvde, areia ou limalha, graos diversos, sementes
insetos mosquitos, formigas, moscas, besouros, efc. que podem penetrar nos olhos, nariz & ouvides,
Criangas pequenas podem, Aoidemalmeante, introduzir objelos nas cavidedes do corpo, em especial
no narz, boca @ cuwidos. Estas objelos s8a, na maiaria das vezes, pecas de brinquedos, semenles,
moadas, balinhas de papel & grampos. Se houver asfixia, a vilma apresentard pele azulada o
respiragao dificil ou ausente.

No ouvido

N3o tente refirar objetos profundaments introduzidos, nem ooloque nenhum instrumento no canal
auditivo. Nao bata na cabecs para que o objato saia, a néa ser que sa frate de um insato viva, Pingues
algumas gatas de dlea mineral momao (vire & cabega para que o dlea e o objelo possam escomer pars
fora) & procure ajuda medics espacalizads imediatamente,

Nos olhos

Mo deixe a vitima esfragar ou apestar os olhos, pingue algumas golas do oo feoldgico ou de agua
moma no olho atingldo, Se isso nao resalver cubra os 2 olhos com compressas de gaze, sem apertar
e procure um madico, Se o objeto estiver cravado ne olho, nao tente retird-lo, cubra-os & procure
ajuda medica. Se nao Tar passivel fechar os olhos, cubra-0s com um oone de papel grasso (par
exemplo, um ocopo) B procuns ajuda medica imediala.

No nariz

Irestrua a vitima para respirar somante pela boca, ofantando-a para assear o narlz.
Nao Introduza nenhum instrumento nas narinas para retirar o objeto. Se ele n&o sair, procure auxliio
madico.

Objetos engolidos

Nunca tente puxar os ohjstos ds gargants ou abrir 8 bocs pars examinar o ssu interor, Deixe a
pessoa tossic com farge, este & o recurso meis eficignte quando ndo ha asfika, S8 o objeto fam
arastas ou ponlas e a passoa reclamar de dor, procure um medico, Sa & pessoa nio consague tossic
com forca, falar ou chorar & zinal de gua o objelo astd obstruindo as vias raspiraldrias, o que significa
gue hd asfixia,
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0 gue fazer

Aplique a chamada "mancbra de Heimlich”, Fique de pé ao lado e ligeiramente atrds da vitma, &
cabeca da pessoa deve estar mais baixa qgue o peita, Em seguida, 08 4 pancadas fories no meio das
cosias, repidamente com a mao fechada, A sue oulra méo deve apoisr o peito do paciante, Se o
pacienle continuar asfixiado, figue de pa, alds, com seus bragos ao redor da cintura da pessos.
Calogue a sua maa fechada com o polegar para dantro, contra o abdoémean da vilima, ligeiramenle
aclma do umblgo @ abakxo do limite das costelas. Agarre firmemente o pulso com a cuira méo o
exerca um rapldo puxdo para cima. Repita, se necessano, 4 vezes numa sequéncia rapida.

Procure auxilic medico,

0 que acontece

Madicamentos, plantas, produles quimicos & subsiancias comosivas 580 os principais causadares de
envananameantos ou inloxicagio, especilicamente em crangas, Os sinals @ sinlomas mais camuns
sa0 quelimaduras nos Jabjos e na boca, halito com chelro da substancia ingerida, vamitos, alteracio
da pulsacio, perda de consciéneia, convulsdes e, eventualmente, parada cardiorrespirataria.

0 gue nao fazer

« Se g vitima astiver inconsciente, nao provogue yamitos,;

« Mao induza o vimito 58 a substanoia ingerida for comosiva ou darivada de patralea (removedar,
gasalina, querosene, polidares, ceras, aguarras, thinner, graxas, amonia, soda caustica, agua
sanitdria. elc.). Esles produlos causam guelmaddras guando Ingendos e podem provocar novas
quelmaduras durante o vamito ou iberar gases tdxicos para os pulmbes.

0 que fazer

» Se possivel, identifigue o tipo da veneno ingeride & a quantidade;

+ Se a vitima aestiver consciente, induza vimitos se o sgente toxico for medicamentos, plantas,
comida estagada, alcool, bebidas sloodlicas, cosmeticos, tinta, fosforo, naftaling, vensno para
ralos ou Agua axigenada,
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